»A” Kérdéssor
Ne feledd: Minden esetben gumikesztyl hasznalata és mentéhivas (104, 112)!!!

l. (erés vérzés)

1.

Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A bal karjat fajlalé, foldon (il6 kerékparos labszaran 8-10 cm-es
roncsolt seb lathaté. A seb erés sugarban liktetve vérzik.
Sérilés: artérias vérzés a labszaron, kar sérulés (esetleg torés)
Ellatas: A sériilt lefektetése és a vérz6 lab felemelése, majd a szorité ruhadarabok, cipé eltavolitasa. Ezt kdvetd
Iépés a nyomaspont elnyomasa, sebtamponalas, és nyomokotés. Kézben mentdhivas. A kart ezutan megnézzuk,
és szikség esetén rogzitjik haromszogletli kenddvel.

Személyautéval kozlekedve egy mezoérdl hazafelét tartd kerékparos elesik, a nala lévé sarlé megvagta a nyakat.
A foldon uil6 sériilt nyakanak bal oldalan nagy tatongé sebet iat, a sebbél a vér erés sugarban liiktetve spriccel.
Sérilés: nyaki artérias vérzés
Ellatas: A sérllt leliltetését kdvetben, a sérllt mogé allva a nyomaspont elnyomasa egy steril pélyaval, vagy az
ujjunkkal. Mentéhivas!

Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Motoros elesett, a motor egy jarokel6t 16kott fel, akinek a bal lab-
szarabol béségesen folyik a vér, a jardan fekszik, hangosan kiabal.
Sériilés: visszeres vérzés a bal I1dbszaron
Ellatas: A sériilt lefektetése és a vérzd lab felemelése. A szorité ruhadarabok, cip6 eltavolitasa. A seb megtiszti-
tasa, fert6tlenités Betadinnal, nyomoékétés, kdzben mentbhivas.

Buszon utazva, hirtelen fékezést kovetden az egyik utas a kapaszkoddénak esett. Homloka bal oldalan 1évé zu-
zott sebbdl folyamatos vérzését észlel.

Sériilés: verz6 fejsértlt, feltehetdleg vénas (folyamatosan folyik...)

Ellatas: sérilt lefektetése fej megemelése, fertétlenités, nyomokotés. Mentdhivas

Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Fémlapokat szallité kisteherautoéroél lezadulé darabok sebesite-
nek meg egy segédmotor - kerékparost. A sériilt az utpadkan il csukléjan, arasznyi sebbdl a vér nagy sugarban
spriccel.

Sériilés: artérias vérzés

Ellatas: a sérilt lelltetése, kar felemelése, nyomaspont elnyomasa, a sérllt karrdl a szorité ruhadarabok, gyrd,

ora ékszer eltavolitasa, majd seb tamponalasa, nyomokotés, mentbhivas.

Elromlott egy jarmdi, az ut szélén all. A gépkocsivezetd csukléjat javitas kozben éles lemez szakitotta fel. A seb-
bol liktetd vérzését észlel, a sériilt sapadt, gyenge.
Sériilés: artérias vérzés, shockk-os allapotban van a sérlt!
Ellatas: Shockk fektetés!! (Fektetés megemelt Iabakkal). A kar felemelése, nyomaspont elnyomasa, seb tampona-
lasa, nyomokoétés, mentShivas. Apré kortyokkal meg lehet itatni vizzel, (alkohol adasa tilos)

Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A z egyik gépkocsi utasa a roncsba beszorulva iil, a hajas fejb6-
rén lévo sebbdl a vér nagy mennyiségben, folyamatosan folyik.

Sériilés: verz6 fejsértlt, feltehetbleg vénas (folyamatosan folyik...)

Ellatas: fert6tlenités, SAPKA kotés! Mentbhivas

. (eszméletlen beteg)

Két személygépkocsi litkozott, az egyik sériilt kizuhant az litkozéskor, az utpadkan fekszik, mozdulatlan, fur-
csan, horogve veszi a leveg6ét.
Seriilések: eszméletlen, mivel kizuhant gerincsérulésre kell gondolni!
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Szikség esetén szaj kitakaritas, légzés vizsgalat az all kiemelésé-
vel (fej hatra hajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor Ujraélesztés, ha van légzés, akkor vagy az ESCHMARK mifogas-
sal vagy a fej hatra hajtasaval lehet biztositani a szabad légutakat. Ment6hivas

. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani, oszlopnak litk6z6tt személygépkocsiban a kormanyra borulva

sériiltet talal. Bal halantéka tajan szivargé vérzését észlel, szélitasra nem valaszol.
Sériilés: eszméletlen, fejsérdlt
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség esetén szaj kitakaritas, légzés vizsgalat az all kiemelésé-
vel (fej hatra hajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek mifogassal kell kimenteni
a sérlltet, mivel az autéban nem lehet Gjraéleszteni.
Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK miifogassal vagy a fej hatra hajtasaval lehet biztositani a
szabad légutakat. Mentéhivas
FONTOS: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sérilt kdzvetlen életveszélyben van, vagy Ujraéleszteni kell!



3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az oszlopnak itk6z6tt gépkocsiban egy nem beszélé, nem
mozg0, szemeit csukva tartd, kormanyra borult sériiltet talal, iil6 testhelyzetben, a bal elsé lilésen.
Sériilés: eszméletlen
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésé-
vel (fej hatra hajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek miifogassal kell kimenteni a
sérlltet, mivel az autéban nem lehet Ujraéleszteni. Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK miifogas-
sal vagy a fej hatra hajtasaval lehet biztositani a szabad légutakat. MentShivas

4. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Tobb jarmii itk6zott, az egyik osszetort személygépkocsi vezeto-
tilésében talalt sériilt oldalra délve fekszik, mozdulatlan.
Sériilés: eszméletlen
Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Szlikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésé-
vel (fej hatra hajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek miifogassal kell kimenteni a
sértltet, mivel az autéban nem lehet ujraéleszteni. Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK muiifogas-
sal vagy a fej hatra hajtasaval lehet biztositani a szabad légutakat. MentShivas

5. Két személygépkocsi litkozott. Az egyik gépkocsivezeté a kormanyra borulva fekszik. A masik jarmii jelentésen
Osszetort, vezetdje nem tud kiszallni, labait fajlalja.

Sériilés: az egyik sérllt eszméletlen, a masik egy labsértiilt (feltehetéen torés)
Ellatas: Az eszméletlennel kezdjiik, mert 6 a stlyosabb. Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség ese-
tén szaj kitakaritas, légzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés.
Ebben az esetben Rautek miifogassal kell kimenteni a sértiltet, mivel az autéban nem lehet Ujraéleszteni. Ha van
légzés, akkor az autdban vagy az ESCHMARK mifogassal vagy a fej hatra hajtasaval lehet biztositani a szabad
légutakat.
A masodik sériltet nem kell mozgatni, a talalt helyzetben meg lehet tdmasztani két oldalrdl a Iabait. Mentéhivas

lll. (felsé végtagi sériilés)

1. Személyautoval kozlekedve latja, hogy egy on el6tt haladé segédmotoros lehajt az uttestrél és felbukik. Megall
segitséget nyujtani. Az idés sériilt sisakot nem viselt, arcan horzsolasok latszanak, bal konyoke faj, duzzadt,
deformalt.

Sériilés: kdnyok torés, fejsérulés is feltételezhetd

Ellatas: sérilt ledltetése, a sérllt karrdl a szoritdé ruhadarabok, gylr(, éra ékszer eltavolitdsa, majd a kdnyok két
haromszogletli kenddvei vald rogzitése. Az arcon lévé zUzodasok tisztitasa, ferttlenitése Betadinnal. A sérlt alla-
potatdl fliggéen fektetésre is szlikség lehet. Fejsériilt fektetése: hanyatt, enyhén megemelt fejjel. MentShivas

N

. Autobdl kiszallé utasa a havas uton megcsuszott, elesett. A sériilt jobb felkarja duzzadt, deformalt, mellkasa
jobb oldalan fajdalmat jelez, mely minden légvételkor erésodik.
Sériilés: felkar torés és bordatérés
Ellatas: félig tléhelyzet (bordatdrés miatt), sérult karrdl a szoritdé ruhadarabok, gydrd, éra ékszer eltavolitasa, majd
a konydk két haromszdgletli kendével valé rogzitése. MentShivas

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nydjtani. A kerékparos gyalogost 16kott fel. A sériilt bal vallaban heves,
liiktet6 fajdalmat érez, homlokan 3 cm-es szennyezett sebzés lathato.
Sériilés: Vallficam, vagy tores, verzé fejsertlés
Ellatas: sérilt leliltetése, a sérllt karrdl a szoritdé ruhadarabok, gylr(, éra ékszer eltavolitdsa, majd a vall két ha-
romszdgletl kenddvei valo rogzitése. Az arcon Iévl seb tisztitasa, fertétlenitése Betadinnal, steril fed6kotés. A sé-
rult allapotatdl fliggben fektetésre is sziikség lehet. Fejsérilt fektetése: hanyatt, enyhén megemelt fejjel. Ment6hivas

4. Személygépkocsival kdzlekedik. Az On elétt haladé motoros kanyarban kicsuszik. Megall segitséget nydjtani. A
sériilt bal konyokét fajlalja, nagyon nehezen mozgatja, tobbszor rakérdez, hogy mi tértént vele.
Sériilés: konyok torés vagy ficam, agyrazkédas (fejsértlt)
Ellatas: sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételt. llletve leveheti sajat maga, sériilt leultetése, a serllt
karrél a szorité ruhadarabok, gydiri, 6ra ékszer eltavolitasa, majd a vall két haromszdgletli kendével valé rogzitése.
Mivel fejserllt, ezért hanyatt kell fektetni, enyhén megemelt fejjel. Mentbhivas

5. Koziti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva talalja, aki 6nt
kéri, hogy segitsen rajta. A sériilt bal alkarja deformalt, a sériilés teriiletén sebzést lat, enyhe, szivargoé vérzés-
sel.

Sériilés: nyilt alkartores
Ellatas: a sérult karrdl a szoritd ruhadarabok, gylr(, éra ékszer eltavolitasa, a sebfertétlenitése Betadinnal, steril
feddkotés és a veégtag rogzitése egy haromszdogletli kendbvel. Mentbhivas



Iv.

6.

10.

(fejsériilés)

Gyalogos gazolas tortént, on alt meg segitséget nyujtani. Az uttesten hanyatt fekvo sériilt fiilébdl és orrabol
gyenge, szivargo vérzés észlelheto.
Sériilés: koponya alapi térés
Ellatas: nyilt torés l1évén a sebet steril gézlappal lefedjuk Parittya kdtéssel bekdtjuk a fllét és az orrat), a sérltet
hanyatt fektetjik, fejét megemeljik és arra az oldalra forditjuk a fejét amelyik oldalon van a vérzés, (ki tudjon cso-
rogni). Szlkség esetén a sérlltet hasra fektetjik, a mellkasa, homloka és az alla alatt alatamasztva az orrbdl is
kénnyebben ki tud j6nni a valadék. MentShivas

Kerékparos elesett, On érkezik a helyszinre elséként. Rakérdezésre a sériilte elmondja, hogy szédeleg és na-
gyon faj a feje.

Sérilés: agyrazkodas

Ellatasa: hanyatt fektetés enyhén alatdmasztott fejjel. Mentéhivas

Segédmotoros egy személygépkocsi elé hajtott, a bukdsisak nem volt bekotve, leesett a fejérol. A sériilt a motor
mellett l, bal fillébdl vér szivarog, fejét fajlalja. Tobbszor megkérdezi, mi tértént vele.
Sériilés: Koponya alpi térés, agyrazkédas
Ellatas: nyilt torés l1évén a sebet steril gézlappal lefedjiuk Parittya kbtéssel bekdtjiuk a fllét, a sérlltet hanyatt fektet-
juk, fejét megemeljuk és arra az oldalra forditjuk a fejét amelyik oldalon van a vérzés, (ki tudjon csorogni a valadék).
Mentbhivas

Személygépkocsi arokba hajtott, az utas nem volt bekoétve, a szélvédének esett. Homlokan duzzanat lathato,
rakérdezésre elmondja, hogy szédiil és hanyingere van.

Sériilés: agyrazkodas

Ellatasa: hanyatt fektetés enyhén alatdmasztott fejjel. Mentéhivas

Gyalogost gazoltak, On a gazolé auté mogott halad. Azt észleli, hogy a sériilt mozdulatlan. Kocsijaval felre all,
mire a helyszinre érkezik, a sériilt mar ul, fejét fajlalja.

Sériilés: agyrazkodas

Ellatasa: hanyatt fektetés enyhén alatdmasztott fejjel. Mentéhivas

V. (alsé végtag)

1.

VL.

Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az uttesten fekszik, hangosan kiabal, bal combijat fajlalja. A gépko-
csivezet6 elmondja, hogy a gazolast kovetden 1-2 percig még nem panaszkodott, nyugodtan fekidt.
Sériilés: combcsont torés, atmeneti eszmélet vesztés
Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrdl végig meg kell tamasztani a végtagot, elétte a cipét csizmat, szoritd
ruhadarabot el kell tavolitani. Sziikség esetén akar olléval. Mentbhivas

Tehergépkocsi kerékparost gazolt. A sériilt arca véres, bal bokajat fajlalja, mely duzzadt, deformalt.
Sériilés: boka térés, arcon horzsolasok
Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrdl végig meg kell tamasztani a végtagot, elétte a cipét csizmat, szoritd
ruhadarabot el kell tavolitani. Sziikség esetén akar olléval. Arcon Iévé seb megtisztitéasa, fertétlenitése. Ment6hivas

(sulyos sériilés)

Kerékparos padkara hajtott és a szegélykdre esett. Hatat fajlalja, ugy érzi, hogy zsibbad a bal laba.
Seriilés: gerinc torés
Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. Kikérdezzik a sériltet. Mentéhivas

Egy személygépkocsi nagy sebességgel fanak iitk6zott. A vezeté nem volt bekotve, medencéjét fajlalja.
Sériilés: medence torés
Ellatas: talalt helyzetben rogzitem (két oldalrél megtamasztom). Mentéhivas

Arokba hajtott egy gépkocsi, a vezetdje a baleset soran kizuhant a jarm(ibél, az arokban fekszik, segitséget kér.
Seriilés: gerinc térés, (medence és combcsont térése is lehet)
Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. Kikérdezzik a sériltet. Mentéhivas

Nagy sebességgel haladé terepjaré gyalogost gazolt. A sériilt a jarmii ala csuszva fekszik, mindkét comb jat
fajlalja.
Sériilés: combcsont torés
Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrdl végig meg kell tamasztani a végtagot, elétte a cipét csizmat, szoritd
ruhadarabot el kell tavolitani. Sziikség esetén akar olléval. Mentbhivas

Motoros godorbe hajtott és bukott 6n elétt haladva. A sériilt 10-15 métert repiilt az elesés helyéhez képest, az
uttesten fekszik, eszméleténél van.
Seriilés: gerinc térés, (medence és combcsont térése is lehet)



VILI.

1.

VIIL.

1.

Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. A sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételt. Kikérdez-
zuk a sérultet. Ment6hivas

Co mérgezés

Autévillamossaghoz hobbi szinten, érté ismeréséhez érkezik. Jol hallhaté a garazsboél egy gépkocsi motorjanak
hangja. Az ablakon benézve latja, hogy valaki a nyitott ajt6ju autéban iil, arccal a kormanyra borulva.

Sérilés: Co mérgezés, eszméletlen

Ellatas: szelléztetés, mig szell6zik, mentShivas. Rautek miifogassal kimentés és eszméletlen beteg ellatasi séma.
Szikség esetén szaj kitakaritas, légzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatra hajtasaval), ha nincs légzés, akkor
Ujraélesztés, ha van légzés, akkor stabil oldalfektetéssel lehet biztositani a szabad légutakat.

A CO- és benzinmérgezés keletkezése, tlnetei és elssegélye: (CO=> szintelen, szagtalan gaz)

CO keletkezése: kipufogdgaz, kazan, helytelenil beszerelt gazkészilékek, id6 el6tt lezart széntlizelésl kalyha.
Tiinetei: tarkotajékon szaggato, luktetd fejfajas, hanyinger, lentrdl felfelé haladé izomgyengeség, eszméletvesztés,
légzésbénulas.

Elsésegély: tiszta leveglre juttatni, stabil oldalfekvés, Iégzés hianya esetén Iélegeztetés.

Léguti idegentest

Gyermekiilésben utazé, apré miianyag épitdjatékkal jatsz6 kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, lathatéan erés
légszomijjal kiizd. Légvételeit sipolé hangjelenség kiséri.

Seriilés: félrenyelés, léguti idegentest

Ellatasa: bele tekintlink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor a gyermeket az éliinkbe fektetjik,
ugy, hogy a feje kisseé lefelé logjon, és 4-5-szor erdteljesebben a lapockai kézé ttlink. FONTOS: a HEIMLICH miifo-
gas 1 éves kor alatt tilos alkalmazni! Csecseméket, tilos razni! Az 8 esetiikben a gyermeket az alkarunkra fektetjuk,
ugy, hogy az arca a mutatd és a k6zépsé ujjak kozott legyen, (nyitva maradjon a szaja) és igy Utdgetjik meg a hatat.
Ha a hatba csapasok nem mozditjak ki az idegen testet és a gyermek még eszméletén van, alkalmazzon csecsemé-
nél mellkasi és gyermeknél hasi I6késeket! Ne alkalmazzon hasi I6kést (Heimlich-man&ver) csecsem&kon!
Hatastalansag esetén Ujraélesztés!

Felnétt utasa szendvicset fogyaszt, mik6zben beszélgetnek. Hirtelen er6sen kohdg néhanyat majd lathatéan
nem kap levegét, hangot adni nem tud.

Seriilés: félrenyelés, léguti idegentest

Ellatasa: bele tekintiink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor 4-5-sz6r erételjesebben a. lapoc-
kai kozeé utunk. Hatastalansag esetén Heimlich miifogast alkalmazunk 4-5-szér. Sikertelenség esetén ezeket fel-
véltva lehet alkalmazni. Végsé esetben Ujraélesztés.



B kérdéssor
E- elméletben Gy- gyakorlatban

1. Soroljon fel biztonsagi intézkedéseket egy baleseti helyszinen. E
Teendbk:
- a gépkocsi motorjat leallitjuk, elakadasjelz6t bekapcsoljuk a haromszdget kirakjuk, mindezt lathatdsagi mellény-
ben.
- az utat mindkét iranybdl lezarni, a felesleges személyeket elkildeni.

2. Mutassa be a kimentés folyamatat E+Gy (RAUTEK)
Kimentést akkor alkalmazunk, ha a sérult kdzvetlen életveszélyben van: az autd ég, fel fog robbanni, le fog zuhanni,
raeshet valami stb. ..., vagy a sértiltet Ujraéleszteni kell. A Rautek miifogast alkalmazhatjuk kocsibdl térténd kimen-
tésre, de mas térbdl, helyszinrdl vald kimentésre is. (kivéve gerinc sérilés)

3. Ismertesse alabbi sériiléstipusok f6bb jellemzdit- randulas, térés, ficam E
Randulas: erbhatas utan a csontok eredeti helyzetiikbe visszatérnek
Ficam: a csontfelszinek eltavolodnak, és kéros helyzetben rogziilnek. Az izllet duzzadt, deformalt, a végtagot nem
tudja mozgatni.
Ellatasa: nem zarhato ki a csonttorés. Tilos a ficamot ,helyre tenni"!
Tores: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, igy egyértelmd...
Ideiglenes régzités: -a talalt helyzetben rogzitjik felsé végtagon egy vagy két haromszogletli kenddvel, alsé végta-
gon két oldalrél megtamasztjuk. A sériilt végtagon lévd ruhazatot meglazitjuk, gyUrQt, orat ékszert levesszik.

4. Ismertesse a jelentds vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat. E+Gy (Shock)
Sokk: vérellatasi probléma, 6nallé betegséggé valtozik. Oka, hogy a sérilt hirtelen nagy mennyiség( folyadékot
veszit, vérzéssel vagy égéssel. Eletveszélyes allapot!
— A sokk-folyamat tiinetei:
a korabban jajgaté beteg elcsendesedése, k6zombossége.
bére sapadt, szurkés, tapintasa hiivds, nyirkos
pulzusa szapora (100/perc f6l6tt), egyre nehezebben tapinthatd, mert csdkken a vérnyomas.
szomjusagra panaszkodik, fazik.
Ellatasa: Nyugalomba helyezés és a kivaltd ok megsziintetése - sebellatas sértléstél figgéen (pl. gyors és ered-
ményes vérzéscsillapitas)
— sokk-fektetés
— itatasa apranként, ha lehetséges
— gondos betakarasa.

5. Ismertesse a mellkas sériilés f6bb tiineteit és ellatasat.
Levegdvetelkor, mozgaskor, illetve nyomasra jelentkezé fajdalom. Fellletes piheg6 l1égzés, fulladasérzés. Véres
valadék felkohogése tudbseérilésre utal.
Ellatasa: Félig Ul6 helyzet biztositasa

6. Ismertesse a gerinc sériilés fobb tiineteit és ellatasat. E+Gy.
A gerincoszlop teljes hosszaban jelzett fajdalom, nem tudja mozgatni a végtagjait, érzés kiesés, zsibbadas, reflexek
részleges vagy teljes hianya, székletét, vizeletét maga ala engedi.
Ha a sériilt eszméletlen, akkor a koriilményekbdl kovetkeztethetiink, pl: magasbél zuhanas, motoros bal-
eset, hatara esett stb. (27) Ovatosan végig tapogatjuk a gerincet az esetleges deformaciok észre vételezéséhez.
(Sajnos ez nem mindig kivitelezhet6 és nem ad pontos informaciét...) Ellatas: Ha a kérilmények nem indokoljak,
telies mozgastilalom. Ha a sértlt eszméletlen, akkor a Iégutak biztositasa. ESCHMARK - mifogassal vagy a fej
hatra hajtasaval. Ha a korilmények (veszély) miatt mozditani kell a sérlltet, a ment6k megérkezése elétt, talcafo-
qgassal mozdithatd, ha van 3 megfeleld segitd!
Télcafogas: minimum 3 f6 szlikséges. Egy a fejet rogziti, egy a toérzs mellett egy a labnal emeli fel a sérlltet egy-
szerre.

7. Ismertesse a sulyos sériilt elhelyezését légutbiztositasi igénye esetén. E
Légutbiztositasra eszméletlen allapotban van sziikség. Nem tehet6 stabilba a sériilt, ha sulyos sérllése van: gerinc-
, medence-, combcsont térés. ESCHMARK-m(fogas, vagy a fej hatra hajtasaval lehet biztositani a légutakat.

8. Mutassa be a bukoésisak levételét. E+Gy
Bukodsisak eltavolitasa: Csak akkor tavolitsuk el a bukésisakot, ha az feltétlenil sziikséges (nincs Iégzés, eszmélet-
lenség, hanyas, vérzés). Feltételezni kell a nyakcsigolya sérulését.
Eltavolitas 2 személlyel:
— A sérllt feje mogé allva a sisak alsé peremét ket kézzel fogva rogzitse a fejet, enyhén maga felé hizza.
— A masik személy oldja ki az all alatti r6gzitd szijat. Szemben allva fogja meg a két kézzel a sértlt fejet huvelyk-

ujjal az arcon, a tébbivel a nyakon és a tarkon.

— A beteg fejénél 1év személy tavolitsa el a sisakot.
— Ezt arogzitést tartsa meg az egyik, a masik elvégzi a tovabbi elssegélynyujtast.

9. Mutassa be a sulyos sériilt mozditasanak lehetséges modszerét. E+Gy
Talcafogas: minimum 3 f6 kell a sérllt megemeléséhez. Mindharman egy oldalon a beteg mellett fél térdelé hely-
zetben helyezkednek el. Egy a fejnél, egy a tdérzsnél, egy a labnal. A beteg ala nyulva ugy emelik fel. hogy az alkar-
jukon legyen a suly. A fej részénél all6 iranyit, 3-ra egyszerre emelik fel a sérultet.



10. Ismertesse a torés jeleit, mutassa be az als6 végtag torésének ellatasat. E+Gy
Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathatd A talalt helyzetben
rogzitjik felsé végtagon egy vagy két haromszogletli kendével, als6 végtagon két oldalrél megtamasztjuk. A sérdlt
végtagon lévd ruhazatot meglazitjuk, gyUrit, orat ékszert levesszik.

11. Ismertesse a torés jeleit, mutassa be a fels6 végtag torésének ellatasat. E
Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathatd A talalt helyzetben
rogzitjik felsé végtagon egy vagy két haromszogletli kendével, als6 végtagon két oldalrél megtamasztjuk. A sérdlt
végtagon lévd ruhazatot meglazitjuk, gyUrit, orat ékszert levesszik.

12. Ismertesse az égés jellemzd tiineteit, ellatasat. E
Osztalyozasa:
— els6foku (b6rpir, fajdalom, kisimult felszin),
— masodfoku: égési hélyagok folyadékkal,
—  harmadfoku: felszakadt hélyagok, szlrkés-sargas nem vérzd sebalap
— negyedfoku: szenesedett szOvetek.
Ellatasa: Ha lehetséges, a ruha eltavolitasa. Lehetdleg folyévizzel 20 percig hiiteni az égett teriletet, folyamatos
hiitéborogatas. Steril gézlappal fedni, pélyamenetekkel rogziteni. Tébbszdr kevés folyadékkal itathatod a sértlt. Tilos
a sebbe barmit kenni, szérni!

13. Ismertesse az ajulas jellemzé6 tiineteit, mutassa be az ellatasat. E+Gy
Az agy atmeneti vérellatasi zavarai miatti tinetek. Szédiilés, fiilzugas, lataszavar, sapadt arcbér, majd Osszes esés.
Ellatas: hanyatt fektetés, megemelt labakkal, ha egy két percen beliil nem nyeri vissza az eszméletét, akkor esz-
méletlen beteg ellatasa lép érvénybe.

12. Mutassa be a haromszegletii kend6 hasznalatat fels6 végtagon. Gy

14. Helyezzen fel nyomokotést, alkar! vérzés esetén. Gy
Vénas vérzés: sérllt végtag felemelése, fert6tlenités (Betadinnal), steril gézlap, egy két korkords régzités utan
mullpdlya a nyomas kifejtésére, majd tovabbi régzités kérkords polyamenetekkel.
Artérias vérzés: végtag megemelése, nyomaspont, nincs idd fertétleniteni! A seb kitamponalasa gézlapokkal,
Ujabb gézlapok felhelyezése, néhany korkérds pélyamenettel rogzités, mullpdlya a nyomas kifejtésére, majd rogzi-
tés tovabbi korkdrds pélyamenetekkel.

15. Helyezzen fel egy sapkakotést. Gy

16. Mutassa be a hasi sériilt helyes fektetési modjat. E+Gy
Hanyatt fektetés, also végtagtérdben felhizva, alatamasztva, fejet enyhén megemelve, alatdmasztva.

17. Mutassa be a sokk (= SHOCK) fektetés helyes fektetési modjat. E+Gy
Sokk-fektetés: lapos fektetés, alsé végtag felemelése.

18. Mutassa be az ajult sériilt helyes fektetési modjat. E+Gy
Haton fektetés, alsé végtag felemelése.

19. Mutassa be a fejsériilt helyes fektetési médjat. E+Gy
Hanyatt fekve enyhén megemelt fejjel. Sziikség esetén oldalra forditott fej, hogy a valadeék ki tudjon csurogni. Arc-
koponya sértltet: hason fekve, homloka, alla, mellkasa alatt alatamasztva.

20. Mutassa be a mellkasi sériilt helyes fektetési médjat. E+Gy
Félig Ul6 helyzet.

21. Ismertesse az 6n helyszini teendéit veszélyes anyagot szallité jarmii balesete esetén E.
Teend6k és tilalmak veszélyes anyagot szallité jarmi balesetekor:
Teendbk:
— ageépkocsi motorjat ledllitiuk, elakadasjelzét bekapcsoljuk a haromszoéget kirakjuk, mindezt lathatésagi mel-
lényben.
— az utat mindkét iranybdl lezarni, a felesleges személyeket elkuldeni,
— g6z, fust esetén csak szél iranyabol szabad megkdzeliteni és tavozni.
Tilalmak:
— ajarmi gyujtasat, fényeit bekapcsolni,
— dohanyozni,
— asérllt személyt a veszélyzonan belll ellatni. Az els6segélynyujtonak el kell vinnie a sértltet a veszélyzénabal,
magat védenie kell gumikesztylivel, a sérlltrél levett ruhat, kétszert egy csomdéba kell gydijteni.
— Tilos a vegyi anyaggal szennyezett sériltet szajbdl orrba Iélegeztetni!
A mentbk értesitésekor k6zolni kell:
— vegyi-szennyezésre utal6 gyanut,
— atartalyszivargas, kiszorodas kb. kiterjedését,
— atablardl leolvasott also-fels6 szamsort,
— aveszélyzénabdl eltavolitott sériiltek helyét.




22. Ismertesse a hasi sériilés jellemzo tiineteit, veszélyét. E
Fajtai: maj, Iép, hasnyalmirigy, gyomor, belek, vese, hugyhélyag (mellkasi sériléssel egyltt is jelentkezhet). Légér-
zékenyebbek a maj és a Iép. Belblik jelentds vérzés indulhat. A maj- és Iéptok alatt gylilik 6ssze a vér, majd késdbb
atreped. Ez a kétszakaszos vérzés. Veszélye, hogy hirtelen jelennek meg a sulyos tiinetek.
Tiinetei: tapintasra fokozédo fajdalom a hasban, és deszka kemény, 100/perc feletti kbnnyen elnyomhato pulzus,
szirkésfehér sapadtsag, hiivés, nyirkos bor, aluszékonysag, szomjusag égérzés (sokktiinet).
Ellatasa: Fej, torzs egy szintben, alsé végtag térdben hajlitva, alatamasztva.
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